
Åã÷åéñßäéï ïäçãéþí
Óáò åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí ðñïúüíôùí ìáò. 
Åëðßæïõìå íá áðïëáýóåôå ôç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò.
Óýìâïëá óå áõôÝò ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò

Óýìâïëá óå áõôü ôï åã÷åéñßäéï 
ÓçìáíôéêÝò óçìåéþóåéò ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò öÝñïõí 
åõäéÜêñéôç óÞìáíóç. Äþóôå áðüëõôç ðñïóï÷Þ ãéá ôçí 
áðïöõãÞ áôõ÷çìÜôùí êáé æçìéþí óôç óõóêåõÞ: 

      Ðñïóï÷Þ: 
Ðñïåéäïðïéåß ãéá ôïõò êéíäýíïõò ãéá ôçí õãåßá óáò êáé 
õðïäåéêíýåé ðéèáíïýò êéíäýíïõò ôñáõìáôéóìïý. 
      Ðñïåéäïðïßçóç: 
Äåß÷íåé ðéèáíïýò êéíäýíïõò ãéá ôç óõóêåõÞ Þ Üëëá 
áíôéêåßìåíá. 
      Óçìåßùóç: 
Ôïíßæåé óõìâïõëÝò êáé ðëçñïöïñßåò ãéá åóÜò. 

ÃåíéêÝò ïäçãßåò áóöáëåßáò
ÄéáâÜóôå áõôü ôï åã÷åéñßäéï ÷ñÞóçò ðñïóåêôéêÜ, ðñéí 
÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôçí óõóêåõÞ êáé êñáôÞóôå ôï ìáæß ìå ôçí 
åããýçóç, ôçí áðüäåéîç êáé åÜí åßíáé äõíáôü ôï êïõôß ìå ôçí 
åóùôåñéêÞ óõóêåõáóßá. ÅÜí äþóåôå ôçí óõóêåõÞ óå 
êÜðïéïí ôñßôï, äþóôå ôïõò êé áõôü ôï åã÷åéñßäéï.
• Ç óõóêåõÞ åßíáé ó÷åäéáóìÝíç áðïêëåéóôéêÜ ãéá éäéùôéêÞ 

÷ñÞóç êáé ãéá óõãêåêñéìÝíïõò óêïðïýò. Ç óõóêåõÞ äåí 
åßíáé ó÷åäéáóìÝíç ãéá äéáöçìéóôéêÞ ÷ñÞóç. Ìçí ôç 
÷ñçóéìïðïéåßôå óå åîùôåñéêïýò ÷þñïõò. ÊñáôÞóôå ôçí 
ìáêñéÜ áðü ðçãÝò èåñìüôçôáò, åðáöÞ ìå áêôßíåò ôïõ 
Þëéïõ, õãñáóßá (ðïôÝ ìçí ôçí öÝñåôå óå åðáöÞ ìå õãñÜ) 
êáé áé÷ìçñÜ áíôéêåßìåíá. ÐïôÝ ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå ôçí 
óõóêåõÞ ìå âñåãìÝíá ÷Ýñéá.  ÅÜí ç óõóêåõÞ âñá÷åß ôüôå 
âãÜëôå ôçí áìÝóùò áðü ôçí ðñßæá.

• ¼ôáí ôçí êáèáñßæåôå Þ ôçí öõëÜóóåôå, áðåíåñãïðïéÞóôå 
ôçí êáé ðÜíôá âãÜæåôå áðü ôçí ðñßæá (ôñáâÞîôå áðü ôï 
âýóìá êé ü÷é áðü ôï êáëþäéï). ¼ôáí äåí ôçí 
÷ñçóéìïðïéåßôå,  áöáéñÝóôå üëá ôá åîáñôÞìáôá.

• Ìçí èÝôåôå ôç óõóêåõÞ óå ëåéôïõñãßá ÷ùñßò åðßâëåøç. ÅÜí 
öýãåôå áðü ôï äùìÜôéï, ðÜíôá íá ôçí áðåíåñãïðïéåßôå êáé 
íá âãÜæåôå ôçí ðñßæá.

• ÅëÝã÷åôå ôáêôéêÜ ôçí óõóêåõÞ êáé ôï êáëþäéï ãéá ôõ÷üí 
öèïñÝò. Ìçí ôçí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå áí äåßôå êÜðïéá öèïñÜ.

• Ìçí ðñïóðáèåßôå íá åðéäéïñèþóåôå ôçí óõóêåõÞ ìüíïé 
óáò, ðÜíôá íá æçôÜôå ôçí âïÞèåéá åîåéäéêåõìÝíïõ ôå÷íéêïý. 

• ×ñçóéìïðïéåßôå ðÜíôá áõèåíôéêÜ áíôáëëáêôéêÜ.

ÐáéäéÜ êáé Üôïìá ìå áíáðçñßá
- Ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí ðáéäéþí óáò, êñáôÞóôå ôá õëéêÜ 
óõóêåõáóßáò (ðëáóôéêÝò óáêïýëåò, êïõôéÜ êëð.) ìáêñéÜ 
ôïõò.

Ðñïóï÷Þ!
Ìçí áöÞíåôå ìéêñÜ ðáéäéÜ íá ðáßæïõí ìå ôç óõóêåõáóßá, 
õðÜñ÷åé êßíäõíïò áóöõîßáò!
- Ãéá íá ðñïóôáôÝøåôå ðáéäéÜ Þ Üôïìá ìå áíáðçñßá áðü 
ôïõò êéíäýíïõò ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí, óéãïõñåõôåßôå üôé 
ç óõóêåõÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï õðü åðéôÞñçóç. Äåí åßíáé 
ðáé÷íßäé. Ìçí áöÞíåôå ìéêñÜ ðáéäéÜ íá ðáßæïõí ìáæß ôçò!
 
        ÐÑÏÅÉÄÏÐÏÉÇÓÇ: Êßíäõíïò åãêáõìÜôùí!  
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ëåéôïõñãßáò ç èåñìïêñáóßá ôùí 
óõñìÜôùí óöñáãßóìáôïò åßíáé ðïëý õøçëÞ. 

Ðñïâëåðüìåíç ÷ñÞóç 
ÁõôÞ ç óõóêåõÞ ðñïïñßæåôáé ãéá íá áöáéñåß ôïí áÝñá êáé íá 
óöñáãßæåé ðëáóôéêÝò óáêïýëåò êáé ìåìâñÜíç 
ðåñéôõëßãìáôïò. Íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï üðùò 
ðåñéãñÜöåôáé óå áõôü ôï åã÷åéñßäéï. Ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå ôç 
óõóêåõÞ ãéá åìðïñéêïýò ëüãïõò. ÏðïéáäÞðïôå Üëëç ìç 
ðñïâëåðüìåíç ÷ñÞóç, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé õëéêÝò æçìéÝò Þ 
áêüìá êáé ôñáõìáôéóìü. Ï ðñïìçèåõôÞò äåí åßíáé 
õðåýèõíïò ãéá æçìßá ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ìç 
ðñïâëåðüìåíç ÷ñÞóç. 

Ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí áðïèÞêåõóç ôùí ôñïößìùí 
Ç óõóêåõáóßá õðü êåíü áÝñïò, äçë. ìå áíáññüöçóç ôïõ 
áÝñá ìÝóá áðü ôç óõóêåõáóßá, åßíáé ìéá êïéíÞ ìÝèïäïò 
ðáñÜôáóçò ôïõ ÷ñüíïõ áðïèÞêåõóçò ôùí ôñïößìùí. Ìå ôçí 
áãïñÜ ôïõ Ý÷åôå åðéëÝîåé Ýíá ðñïúüí ðïõ åðéôñÝðåé ôç 
ãñÞãïñç êáé âïëéêÞ ÷ñÞóç áåñïóôåãïýò óõóêåõáóßáò.  
Ëüãù ôïõ ïîõãüíïõ óôïí áÝñá, ôá ôñüöéìá ìðïñïýí åýêïëá 
íá ÷Üóïõí ôç öñåóêÜäá êáé ôçí ðïéüôçôÜ ôïõò. 
Ç áåñïóôåãÞò óõóêåõáóßá åîáóöáëßæåé íá ôç äéáôçñÞóåé. 
Ðåñßðïõ ôï 90% ôïõ áÝñá áöáéñåßôáé áðü ôç óáêïýëá ðñéí 
óöñáãéóôåß. Ãéá áõôü ôï ëüãï ç äéÜñêåéá áðïèÞêåõóçò ôùí 
ôñïößìùí ðïõ äéáôçñïýíôáé õðü êåíü ðáñáôåßíåôáé ï÷ôþ 
öïñÝò óå óýãêñéóç ìå ôéò ðáñáäïóéáêÝò ìåèüäïõò 
óõóêåõáóßáò. ÅðéðëÝïí, ç öñåóêÜäá êáé ç ãåýóç ôùí 
ôñïößìùí äéáôçñïýíôáé ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
Áõôü óáò åðéôñÝðåé íá ìïéñÜæåôå óå ìåñßäåò êáé íá 
óõóêåõÜæåôå ðïéêéëßá ôñïößìùí êáé Ýôïéìùí ãåõìÜôùí üðùò 
åðéèõìåßôå.

Áêüìç êáé ôá óêëçñÜ ôñüöéìá, üðùò ôá êáñýäéá Þ ôá 
öáóüëéá, êáèþò åðßóçò êáé ìç öáãþóéìá õëéêÜ ðïõ ðñÝðåé 



íá ðñïóôáôåõèïýí áðü ôçí õãñáóßá ìðïñåß íá äéáôçñçèïýí 
êáëýôåñá. Åðßóçò åßíáé êáôÜëëçëï ãéá íïìßóìáôá Þ 
áóçìÝíéá êïóìÞìáôá êáèþò êëåßíåé áäéÜâñï÷á.
Ïé áêüëïõèåò ñõèìßóåéò êáé óçìåéþóåéò èá óáò 
âïçèÞóïõí, åéäéêÜ åÜí äåí Ý÷åôå îáíá÷ñçóéìïðïéÞóåé 
ðáñüìïéá óõóêåõÞ.
- Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá óáò êáé êáèáñßóôå ôá åîáñôÞìáôá ðñéí ôç 
÷ñÞóç.  
- Ç óáêïýëá ðñÝðåé íá åßíáé ðåñßðïõ 8 åêáôïóôÜ 
ìåãáëýôåñç áðü ôï áíôéêåßìåíï ðïõ èÝëåôå íá óöñáãßóåôå.
- ÅÜí Ý÷åôå ìáëáêÜ ôñüöéìá, üðùò ÷üñôá, êáé èÝëåôå íá 
êüøåôå êáé íá îáíáóöñáãßóåôå ôç óáêïýëá õðïëïãßóôå 
ðåñßðïõ 2 åêáôïóôÜ åðéðëåüí.  
- Õðïëïãßóôå áêüìá 5 åêáôïóôÜ åÜí óôç óõíÝ÷åéá èÝëåôå íá 
êáôáøýîåôå ôá ôñüöéìá, åðåéäÞ ï üãêïò ôùí õãñþí 
óõóôáôéêþí ìðïñåß íá áõîçèåß óå ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò.
- Ãéá åðéèõìçôÜ áðïôåëÝóìáôá áðáéôåßôáé ç ÷ñÞóç 
ìåìâñáíþí ìå õöÞ üðùò ìåìâñÜíåò ìå ãñáììÝò Þ êõøÝëåò.
- ÊñáôÞóôå ôçí ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôï óçìåßï óöñáãßóìáôïò. 
Áðïöýãåôå ôï ôóáëÜêùìá, áëëéþò ôï óçìåßï Ýíùóçò ìðïñåß 
íá ãßíåé äéáðåñáôü.
 - Ç óõóêåõÞ äéáèÝôåé ëåéôïõñãßá ìéêñïý ÷ñïíéêïý 
äéáóôÞìáôïò êáé ðñÝðåé íá ôçí áöÞóåôå íá êñõþóåé ãéá Ýíá 
ëåðôü ðñéí óöñáãßóåôå ôçí åðüìåíç óáêïýëá.
- ¼ôáí îåöëïõäßæåôå åê ôùí ðñïôÝñùí öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ 
ìðïñïýí íá äéáôçñçèïýí ãéá ðåñéóóüôåñï.  
- Ëá÷áíéêÜ, üðùò ìðñüêïëï êáé êïõíïõðßäé, ðñÝðåé íá 
æåìáôßæïíôáé ðñéí ãéá íá ìçí áðåëåõèåñþíïõí áÝñéá ìÝóá 
óôç óõóêåõáóßá. 
- ÄéÜöïñá õëéêÜ, üðùò ôï êñÝáò, ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí 
õãñáóßá. Óå ôÝôïéá õëéêÜ ôïðïèåôÞóôå ìÝóá óôç óáêïýëá 
áðïññïöçôéêü ÷áñôß êïõæßíáò. 
- ÅÜí õðÜñ÷ïõí áé÷ìçñÝò Üêñåò(ð.÷. êüêêáëá),  åßíáé ðéèáíü 
íá êáôáóôñÝøïõí ôç óáêïýëá. Ôõëßîôå ôá óå ÷áñôß êïõæßíáò 
ðñéí ôá âÜëåôå ìÝóá óôç óáêïýëá.
- ÌÝóá óôç óáêïýëá ìðïñåß íá óöñáãéóôïýí õãñÜ, áëëÜ ü÷é 
íá áðïññïöçèåß ï áÝñáò åðåéäÞ ìðïñåß íá áðïññïöçèïýí 
ìáæß êáé ôá õãñÜ. Ãéá áõôüí ôï ëüãï, óõìðéÝóôå ôïí áÝñá 
ðñéí. 
- Ôá õãñÜ ìðïñåß íá áðïññïöçèïýí áðü ôçí áíôëßá êåíïý. 
¼ôáí óöñáãßæåôå õãñÜ, ÷ñçóéìïðïéåßôå ìüíï ôç ëåéôïõñãßá 
SEAL.
- Ìüëéò óõóêåõáóôïýí ôá ôñüöéìá, ðñÝðåé íá øõ÷èïýí Þ íá 
áðïèçêåõôïýí óå äñïóåñü ìÝñïò. 
- ×ñçóéìïðïéÞóôå ëáäüêïëëá ãéá íá äéá÷ùñßóåôå õëéêÜ ðïõ 
ìðïñåß íá êïëëÞóïõí ìåôáîý ôïõò üôáí ðáãþóïõí.
- Ôïðïèåôåßóôå ôá ôñüöéìá ðïõ ðñüêåéôáé íá ðáãþóïõí óôç 
êáôÜøõîç áìÝóùò ìüëéò ôá óöñáãßóåôå. ÅÜí åßíáé 
áðáñáßôçôï, ÷ñçóéìïðïéåßóôå ôç ëåéôïõñãßá ôá÷åßáò øýîçò. 
- Áí èÝëåôå íá êáôáøýîåôå ôñüöéìá óå õãñÞ ìïñöÞ, üðùò 
óïýðá, óå ðëáóôéêÞ óáêïýëá, øýîôå ôá ðñþôá ìÝóá óå Ýíá 
ìðïë. Êáôüðéí áöáéñÝóôå ôï ìðïë êáé óöñáãßóôå ôï 
ðåñéå÷üìåíï ìÝóá óôç óáêïýëá.
- Áí èÝëåôå íá áíïßîåôå ðÜëé ôç óáêïýëá, êüøôå êáôÜ ìÞêïò 
ôïõ óçìåßïõ óöñáãßóìáôïò ìå Ýíá øáëßäé.






