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Zeooudp paAAiwv 1600W

Eyxeipidio odnyiwv

AlaBaoTe TPOOEKTIKA TIG 0dnYieg XpAoNG TTpIv BECETE TN GUOKEUN
o€ Aeioupyia Kal QUAGETE TIG 0dnyieg, TNV amodeIgn Kal dv eival
duvartdv, To KOUT PE TNV ETWTEPIKF OUCKeuaaia. EaGv dwaete T
Ouokeun ot TpiTo, TTapakaAw peTaBiBaaTe Kai Tig 0dnyieg xpAang.

ZipBoAa gt auTég TIg 08NYiEg XpRong

YnuavTIKEG TTANPOYOPIES TTOU AIPOPOUV TNV ATPAAEIG aag TovifovTal
1BiaIépwg. Eivar amrapaitnto va GUPHOp@wVEDTE g QUTEG TIG
0dnyieg TPOKEIPEVOU VOl aTTOQUYETE ATUXIMATA KOl VO OTTOTPEWETE TN
{nuid o ouoKeun:

/\ TIPOEIAOMOIHEH:
MpoeIdoTolEl yia KIVOUVOUG OXETIKA UE TNV Uyeia Kall UTTOSEIKVUEI
MBavoUg KIVOUVOUG TPaupaTIoHOU.

/\ NMPOZOXH:
Avagépetal og mBavoUg kivdivoug yia Tn cuakeur] i GAAa
QVTIKEIEVO.

evikég onpeiwoelg

+ H ouokeur} TpoadiopieTal ammokAEITTIKA yial IBIWTIKN Xprion Kai
yia Tov TIPoBAETIOHEVO OKOTTO. AUTH N UOKEUR GV €ival KATAAANAR
yIa EUTIOPIKF XPAON.

+ Mnv xpnaiyoToieite Tn ouokeur ot efwrepikoUs xwpoug. Kpariate
TV HaKPIG aTé TyEG BeppdTNTaAG, AuETo NAIOKS Gwg, Uypaaia
(unv TV BuBiCeTe TTOTE O OTTOI0OATIOTE UYPO) KAl CIXUNPES CKPES.
Mn xpnaoipoTroieite TN guakeun We Bpeypéva xépia. EGv n ouokeur
Exel Bpaxel, aToouVdEDTE TV aPETWG.

+ Kard Tov kaBapiopd f v amoBAkeuan, amevepyoTtoInaTe Tavia
N oUOKeUr kal agaipéoTe To BUaHa amd T TPida. Av n ouokeun
Bev XpNOIMOTIOIEITa, APAIPEDTE TA EVOWUATWHEV EEAPTANATA.

* Mnv a@rvete T GUOKeUr va Aeitoupyei xwpig emiBAeyn. Eav
QTTIOXWPACETE A6 TO OWHATIO, ATTEVEPYOTTOINGTE TN GUTKEUH Kall
aQaipéaTe T0 QIG Ao TV TPIda.

* H guokeur kai 1o kaAwdio Tpopodoaiag TPETEl va eAéyxovTal
TOKTIKG yIa onueia BAABNG. Mnv xpnaiuoTTolgiTe Tn GUOKEUN €aV £XEl
uTroaTei Kamola BAGRN.

+ XpnaipoTolgiTte Yovo auBevTikd aviaAAaKTIKG.

« Na va e5aopalioete TNV ao@AAeia Twv TaIdIWY oag, KpaTaTe
6Aa Ta UAIKG ouokeuaaiag (TAaoTIkéG GakoUAES, kouTid,
TIOAUGTUPEVIO K.ATT.) HOKPIG TOUG.

/\ IPOEIAOMOIHEH:
Mnv emiTpémete aTa TaIdIA va Tai{ouv pe Ta UAIKG ouoKeuaaiag.
KivBuvog aoquéiag!

EiSikég 0dnyieg ao@aAciag
21a mpoiévta Ba Bpeite cUpBoAa o uTTodEIKvUoUY
TIPOEIBOTIOINTEIG ) TIAPEXOUV TTANPOPOPIES:

l[!__]!] AlopdoTe Tig 0dnyieg!

NPOEIAOMOIHEH KINAYNOZ HAEKTPOMAHZIAZ!
Mnv XpnoIpOTIOIETE TN GUGKEUN KOVTA O€ PTTAVIEPES,
VITITApEG 1) GAAa Soxeia TTou TrEIEXOUV VEPO.

/\ NPOEIAONOHEH:
+ EGv n 0uoKeun} XpnoIUOTIOIEITaI GTO UTTAVIO, ATTOGUVOEDTE TV

PROFI1< CARE. l

a6 10 pedua PETA aTd KABE Xpran, dedopévou 6TI TO va Eival KOVTA
o€ vepo ePTTEPIEXEN KivOUvO. AuTO 10X UEl ETTIONG KaI 6TAV 1) GUCKEUH
€ival aTevepyoTToINpEV.

+ Yav TPA0BET TTPOCTACIA TPOTEIVOUNE TV EYKATACTATN UIAG
OUOKEUNG TIpoaTaaiag peupaTog eAartwparikng taong (FI/RCD) pe
@oprtio Tou dev utepBaivel Ta 30mA aTo aUoTnua KaAwdiwaong Tou
umaviou. EmikoivwvAaTe pe €§ouaiodotnuévo nAektpoAdyo yia
TIEPAITEPW TULBOUAEG.

+ To akpoguaio Beppaiverar katd T Aeitoupyial Kivduvog
gyKaupaTwv!

+ BeBaiweeite 611 01 ypilieg el0aywyng aépa Tapayévouv
amalaypéveg ammd xvoudia kai Tpixeg. Kivduvog Tupkayidig!

+ Mnv emiokeuadete ™ guokeun pévol oag. Na ETTIKOIVWVEITE TTavTal
ue e&eIdIkEUpEVO TEXVIKO. Ma va atmo@euyBei o Kivduvog, Eav 1o
KaAwdIo Tpopodoaiag eival KATETTPAMUEVD, TIPETTEI VOl
avTikaTtaoTalei povo e kaAwdio idiou TUTTOU Kal aTrd CeIBIKEUEVO
TEXVIKO.

+ H ouokeun aut propei va xpnaipotroinBei amé maidié nAikiag
Qo 8 eTwV Kal Gvw Kai aTmé ATOUa E PEIWPEVEG TWHATIKEG,
alodnTpiakég 1 SlavonTikég 1kavoTeg 1 ammd EAAEIWN epTEIpiag Kal
yvwang, Hévo epoaov Bpiokovtal umd emifAeyn 1 €xouv Aapel
0dnyieg OXETIKA Pe TN XPAON TNG GUGKEUNG Pe AOPaA TPOTIO Kal
KaTaVOOUV TOUG OXETIKOUG KIVOUVOUG.

* Ta Taidié dev Tpémel va TTaifouv e TNV GUOKEUN.

+ O kaBapiopdg Kal n ouvTApNan TNG GUTKEUNG dev TTPETTEN vat
TIpayparoToleital amd TaIdid, EKTOG GV TIBAETOVTAN.

/\NPOZOXH:

Mnv BuBilete T cuCKeur| O€ vepd Katd Tov KaBApPITUO.
MNapakahoUpe akoAouBraTe Tig 0dnyieg TOU UTTAPKOUV TNV EVOTNTA
"KaBapiopdg".

Inpeiwoeig Xpnong

E¢apTtApara

+ Av givai ammapaimTo, cuvdéaTe T0 aKPOPUTIO diapdPPwang. AuTd
GUYKEVTPWVEI T PON) TOU GEPQ KAl ETTT PTTOPEITE VO OTEYVWOETE
KOAG GUYKEKPILEVES TOUPEG.

+ [0 var agaipéaete T0 akpopuaio dIapdpPwang, aPraTe T
ouaokeur va kpuwael. Mmopeite va emtaylvete T dladikaaia,
TaTivTag To TARKTPO #H yia Tepitou Y2 AeTré katd T Aemoupyia.
X GUVEXEID, PTTOPEITE ATTAG VO AQAIPETETE TO AKPOPUTTIO.

Aeiroupyia 1oviopou - Meiwon Tng aTaTIKOTNTAG OTa PaAAId
H ouokeun eivai egomAiopévn pe évav 1ovioTh Tou étav



EVEPYOTIOIEITAI EAKUEI APVNTIKA 16VTA pe T por} aépa Katd m KaBapioTe 1o TepiBANUa TNG GUGKEUNG e éval MaAaKo Kall OTEYVO
Aermoupyia. Autd n diadikaaia, fonbé oty TpoaTaaia Twv HOANIY v XWpig TPOTBETa.
006 KaBWG aTEYVWVOUY, Vi) TauTdxpova aupBaAel o BeAtiwon

NG dopAG TG TPIXaG, 0TV alEaN Tou dyKou Twv PaAAIY, T I'piNiEg E10ayWYAS aépa
Onpioupyia piag peTagéviag AGuyng kai o peituon Tou aTarikod MapakahoUpe KaBapioTe TaKTIKA TIC ypiNiEg eloaywyrig aépa aTo
@opriou Twv HaAIGY oG, A TNG GUGKEUNG, TTPOKEIUEVOU VOl ATTOQUYETE TNV UTTEPBEpUAVDT
H diadikaaia autr eivar 1diaitepr| amaAr yia va TovioeTe Ta paANId WG OMOTEAETHA TN TUGTGIPEUTNS BEpUOTTC.
oag. * AgaipéaTe TUXOV Bpwyid TTou UTIGpKEL.

+ Edv eival amapaimTo, HTTOPEITE va XpNCIHOTIOINGETE piat ATTT Kal
Mpiv mv pwm xpion pohaki Boupraa.
+ Avaonkwote T Aapr.

+ ZeTUNigre evteAwg To kKaAwdio Tpogodoaiag.

HAekTpiki oUvdeon

1. Mpiv eiodyete T0 @Ig 0TV TIPida, BeBaiwbeite 6T n Téon SikTUoU
Tou Ba ¥pnaipotoinbei kal 1 TN TG oUTKEUNG Bpiokovial ag
avrigTolyia. Mmopeite va Bpeite TIG amaitoUpeveg TAnpogopieg 0TV
TVaKida.

2. ZUVOEOTE Tn GUOKEUN O€ PIa KATAAANAQ eyKaTeOTNEVN Kall
yelwpévn mpida.

Xpiion

MetakivijoTe 1o dIaKGTITN TToU BpiokeTal aTn AaPr) o€ pia T Tig
emBupnTég BEaeig BeppdtnTag/atpa:

O¢on 0 = Amevepyotroinan

Oéon |= Métpia pon aépa kai xapnAn Beppokpaaia

©éon Il = loyupr) por| aépa kai péan Beppokpaaia

©éon IIl = loxupn pon aépa kai upnAn Beppokpaaia

COOL SHOT (KpUog Aépag)

Me autd 10 SI0KOTITN WTTopEiTE Va oTapatioTe T diadikaoia
B¢ppavang.
KpamaTe matnpévo 1o KoupTri yia 600 d1a0Tnpa XpeladeaTe kpuo
aépa. Otav To koupTri ameAeuBepwBei, EMaTPEPE auTOaTa 0TV
apxIknA Tou Béan.

Amevepyotroinon
Meté T XpAon TG CUCKEUNG, PETAKIVAOTE TO SIOKOTITN 0N Béan
«0» Kl agaipéaTe To Ig aTmd TNV TIpida.

Amobikeuon

+ AQrOTE T GUOKEUN Va KPUWOEI TIpIV TV ammobnkeUoeTe!

+ KpepdaTe T ouokeur amé 1o yavifo Tg avapmang.

+ H AaBr pmopei va dimAwBei yia e§oikovopnan xwpou kard mv
amobrikeuan.

KaAw3io dikrjou

* To kaAwdio Tpo@odoaiag TpEmel va TUAiyeTal xaAapd.

* Mnv TuAiyeTe TToTé T0 KaAWBI0 YUpW a6 TN GUOKEUR, KaBWG e TNV
Tépodo Tou Xpdvou UTropei va pokAnBei aTTéaIuo Tou kaAwdiou.

+ EAEyxeTe TakTIKG TO KaAWSI0 TPOPOdOTIAG Yia TUXOV POOPES.

KaBapiagpog

A MPOEIAOMOIHZH:

+ Mpiv Tov kaBapiopd, agaipéaTe TavTA 10 kKaAwdio Tpopodoaiag
amoé my mpida.

+ H ouokeun} dev pémel va BubieTal oe vepo yia KaBapiopo.
AI0QOpETIKE, QuTO PTTOpET Va TIPOKAAETEI NAEKTPOTIANGia
TrupKayId.

/\ POZOXH:

+ Mnv xpnaipotoieite auppdrivn Bouptaa fj GAAa AelavTika
QVTIKEIEVO.

+ Mnv xpnaipotoleite 6¢Iva 1 SIaBPWTIKG aTTopPUTIAVTIKA.
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